AKTIVITETS- OG SAMV/AERSTILBUD

EFTER LOV OM SOCIAL SERVICE § 104

Nord-Bo




Aktivitets- og samveerstilbuddet omfatter et individuelt tilrettelagt
og struktureret paedagogisk tilbud til voksne mennesker med en
autismespektrumforstyrrelse og herunder Aspergers syndrom og
andre kontaktvanskeligheder.

Det samlede tilbud omfatter tidsrummet fra:
Mandag kl. 8.00 - 15.30
Tirsdag kl.8.00-15.30
Onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl.8.00-15.30
Fredag kl.8.00-12.00

Den samlede dbningstid i aktivitets- og samvaerstilbudet omfatter
205 dage om aret. Tilbuddet forudsaetter, at den enkelte bruger
bliver befordret til og fra Autismecenter Nord-Bo eller selv kan
segrge for transporten.

Tilouddet er malrettet til voksne, der er blevet afklaret via dagbe-
skaeftigelse eller ungdomsuddannelse i forhold til erhvervsmaessige
kompetencer, uddannelsesmaessige kompetencer og personlige
kompetencer.

Aktivitets- og samveaerstilbuddet skal sikre, at den enkelte bruger
opretholder mulighed for sociale kontakter, opnar og udvikler sine
personlige kompetencer, opnar eller forbedre livskvaliteten samt
fastholder etablerede jobs, flexjob eller job med lgntilskud.

Tilbuddet tager udgangspunkt i de eksisterende faciliteter pa
Autismecenter Nord-Bo.

Klub/café tilbud én aften om ugen i 22 uger kan tilkabes saerskilt.



Indhold i aktivitets- og samveerstilbuddet

Sociale aktiviteter/treening med fokus pa malgruppen:
- Individuelle samtaler med vejleder

- Samtalegruppe

- Seksualvejledning

- Psykolog samtaler efter behov

- Ekskursioner og studieture

- Morgensamlinger

- Almindelig social kontakt til andre voksne og unge

Personlige udviklende aktiviteter:

- Adgang til motionsfaciliteter samt programlaegning

- Svemning

- Ridning

- Kreative aktiviteter, herunder pileflet, sglv- og syveerksted
- Musik (sangkor, band og individuel musik)

- Fotoveerksted

- Drama

- Vedligeholdelse af allerede tilleerte faglige feerdigheder

Arbejdstraenende og arbejdsvedligeholdende aktiviteter via:
- Produktions- og virksomhedsaktiviteter

- Kantineaktiviteter

- Pedel- og Rengaringscrew

- Praktisk udehold

Opfelgning via Jobteam fra Autismecenter Nord-Bo:

- Lebende opfelgning ved fra internt Jobteam

- Nyetablering af jobs (ordinaere jobs, Igntilskud, flexjob)

- Evalueringer og tilpasninger af etablerede jobs i
samarbejde med virksomhederne

- Samarbejde med kommunale jobkonsulenter



Forplejning til formiddagskaffe og frokost kan tilkabes saerskilt af
den enkelte bruger.

Forsikring er inkluderet.

Der afholdes opfalgningsmgader efter behov i samarbejde med den
enkelte bruger, sagsbehandler, bosted, vejleder, afdelingsleder og
foraeldrene. Foraeldrene deltager hvis den enkelte bruger ansker det.

Der udarbejdes helarlige malsaetninger og handleplaner i
samarbejde med brugeren samt en individuel driftsaftale mellem
Autismecenter Nord-Bo og kommunen.

Statusmgder afholdes ved behov og der udarbejdes kortere
statusbeskrivelse jf. indholdet i det individuelt tilrettelagte tilbud
for brugeren.

Brugeren visiteres til aktivitets- og samvaerstilbud i et samarbejde
mellem Autismecenter Nord-Bo, bruger og kommunen. Tilbuddet
ydbydes fra Aabybro afdelingen og Aalborg afdelingen, Skanseve;.
Imelllem disse to afdelinger vil der kunne etableres samarbejde
omkring aktiviteter for den enkelte bruger.

Prisen for et fuldt aktivitets- og samvaerstiloud pr. 2012 udger
19262 kr. pr. maned. Prisen vil blive reguleret ved arsskiftet efter
kommunernes udmeldte fremskrivningsprocent.

Der kan gradueres i tilkknytningsgrad, pa baggrund af individuel
vurdering. Den enkelte bruger vil typisk have en nedsat tilknytning
i et aktivitets- og samveerstilbud.

@stergade 109 ¢ 9440 Aabybro « TIf. 98 27 90 02
Skansevej 7 og 9 ¢ 9400 Ngrresundby ¢ TIf. 98 27 90 52
www.nordbo.dk



