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Kursustilbud
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Autismecenter Nord-Bo blev i 1998 oprettet som en selvejende institution med det
formal at etablere et individuelt tilrettelagt og struktureret psedagogisk helhedstilbud
til personer med en gennemgribende udviklingsforstyrrelse herunder Aspergers syn-
drom og andre kontaktvanskeligheder.

Autismecenter Nord-Bo’s aktiviteter drives af "Fonden Autismecenter Nord-Bo” Det er

fondens formal at arbejde for bedre livskvalitet for personer med autismespektrumfor-
styrrelse.

Pa Autismecenter Nord-Bos hjemmeside er der mulighed for at finde yderligere infor-
mation om Autismecenter Nord-Bos tilbud fra Radgivningsafdelingen, ligesom der er
mulighed for tilmelding elektronisk. Hiemmesiden opdateres Isbende med informatio-
ner om kurser og konferencer samt andre nyheder fra institutionen. Der er mulighed
for at tilmelde sig nyhedsbrev og dermed modtage en mail direkte i indbakken med
nyheder fra Radgivningsafdelingen.

Grundkursus for fagpersoner
Foraeldrekursus

Faglig inspirationskursus
Sociale historier

Kleedt pa til inklusion

Samtalegrupper




Grundkursus

- Introduktion til fagpersoner om autismespektrumtilstande.

Formal

Indhold

Kursusholdere

Dato og sted

Tilmelding




Formalet med kurset er gennem faglige oplaeg og gruppearbejde, at fa en grundlaeg-
gende viden om autismespektrumtilstande.

Der vil i Igbet af kurset veere rig mulighed for at udveksle erfaringer og tanker med an-
dre foreeldre, samt mulighed for at skabe refeksion og nye tanker over egen hverdag.

v Autismespektrumtilstande - sammenfattende behov og problematikker.
v Diagnose og tidlige tegn.

v Triaden af funktionsforstyrrelser og eksekutive vanskeligheder.

v Gennemgang af forskellige paedagogiske redskaber og strategier.

v Familieliv.

v Metoder i hverdagen som kan statte barnet og familien.

v Fremtid.

Birgitte Yde Thorsg - Faglig leder og
Paedagogisk konsulent

Annette Mgller - Peedagogisk kon-
sulent.

Kurset er et sammenhaengende
forlgb over 4 fredage fra kl. 9.00 -
14.30: Fredag 27. januar 2012, fre-
dag 2. marts 2012, fredag 27. april
2012, fredag 25.maj 2012.

Autismecenter Nord-Bo, @stergade
107, 9440 Aabybro.

Senest torsdag d. 12. januar
2012 pa www.nordbo.dk eller tlf.
98279042.

5675 kr. pr. person inkl. materialer og forplejning.




Kurset henvender sig til fagfolk, fortrinsvis laerere og paedagoger, med flere ars
erfaring og grundlaeggende teoretisk viden inden for autismeomradet.

Kurset er en mulighed for at fa ny inspiration i arbejdet med mennesker med
autisme samt at fa et "brush-up” pa den seneste viden og udvikling inden for

autismeomradet.

v Autismespektret og komorbiditet.
Seerlige udfordinger i arbejdet med begrn der har flere diagnoser.

v Belastningssymptomer
(angst, despression, OCD og Tourette Syndrom)
v Ekeskutive vanskeligheder, herunder bgrn og unge med NLD (non verbal lear-

ning disabilities )
v De nyeste paedagogiske metoder i arbejdet med bgrn og unge med autisme.

Der vil pa kurset vaere en vekslen mellem faglige oplaeg og gruppediskussioner.

Birgitte Yde Thorsg - Faglig leder og Peedagogisk konsulent
Annette Mgller - Paedagogisk konsulent

Fredag d. 11. maj 2011 kl. 9:00-14:30.
Autismecenter Nord-Bo, @stergade 107, 9440 Aabybro.

Senest fredag d. 27. april 2011 via www.nordbo.dk eller pa tif.: 98 27 90 42

1575 kr. pr. person inkl.materialer og forplejning.




er at deltagerne gennem faglige oplaeg og gruppearbejde far en grundleeggende og
praktisk viden omkring anvendelsen af sociale historier i arbejdet med mennesker med
autismespektrumforstyrrelser.

v Historik - baggrunden for at anvende sociale historier
v Autisme og sociale spilleregler

v Sociale historier i praksis / eksempler

v Saetningstyper og konstruktion

v Gruppearbejde




9.00-9.30  Velkomst m. kaffe/the og rundstykker

9.30-10.30 Introduktion til sociale historier

10.30-10.45 Pause

10.45-11.45 Sociale historier i praksis / eksempler og konstruktion
11.45-12.45 Frokost

12.45-13.45 Gruppearbejde med praktiske gvelser
i at konstruere sociale historier

13.45-14.00 Kaffepause

14.00- 15.00 Opsamling pa gruppearbejde

Birgitte Yde Thorsa - Faglig leder og paedagogisk konsulent
Annette Mgller - Peedagogisk konsulent.

Fredag den 17. februar 2012 kl. 9.00-15.00.
Autismecenter Nord-Bo, @stergade 107, 9440 Aabybro

Senest fredag den 3. februar 2012 pa www.nordbo.dk eller tif. 98279042.

1575 kr. pr. person inkl. forplejning og kursusmateriale




- om at kunne rumme og udvikle bgrn og unge med sarlige vanskeligheder og forud-
seetninger i folkeskolen.

Kurset henvender sig til fagfolk, fortrinsvis leerere og peedagoger i den almindelige
folkeskole, der i de kommende ar skal arbejde med inklusion af bern med saerlige van-
skeligheder. Med dette kursus saetter vi fokus pa de faglige udfordringer i inklusionen
og giver konkrete handlemuligheder, som ggr deltagerne i stand til pa bedst mulige
made, at imgdekomme denne saerlige malgruppe.

Pa kurset gennemgaes autismespektret samt komorbide lidelser som forekommer
sammen med autisme (eksempelvis ADHD, angst, depression, OCD og Tourette Syn-
drom).

Pa kurset gennemgaes stressfaktorer, som kan pavirke barns trivsel og udvikling samt
paedagogiske metoder som muliggar succes i undervisningen.

Pa kurset indgar desuden diskussioner i grupper omkring saerlige udfordringer i at
inkludere barn med seerlige vanskeligheder.




Autismespektret og komorbide lidelser

(ADHD, angst, depression, OCD og Tourettes Syndrom)
Eksekutive vanskeligheder hos barn og unge

Gennemgang af de paedagogiske redskaber
Gruppe-diskussion af faglige udfordringer i inklusions-tanken.
redskaber og strategier.

Fredag d. 23. marts 2012 kl. 9.00-14.30.
Autismecenter Nord-Bo, @stergade 107, 9440 Aabybro.

Senest fredag d. 9. marts 2012 pa www.nordbo.dk eller tif. 98279042.

Birgitte Yde Thorsa - Faglig leder og paedagogisk konsulent
Annette Mgller - Peedagogisk konsulent.

1575 kr. pr. person inkl. materialer og forplejning.




Kurset henvender sig til normaltbegavede unge og voksne mennesker fra 15-30 ar, som
har en autismespektrumforstyrrelse.

Formalet med kurset er at give deltagerne mulighed for at mgdes og danne netveerk med
andre unge og voksne med en autismespektrumforstyrrelse og samtidig fa mere viden,
indsigt og kompetencer i forhold til at leve med en diagnose.

Grupperne mgdes omkring emner, som bergrer deltagerne i hverdagen og der vil blive
taget udgangspunkt i deltagernes ressourcer, egne forteellinger og interesser. Herudover
vil der blive sat fokus pa:

Identitet og livskvalitet - muligheder og kompetencer

Egen personlighedsprofil sat i forhold til diagnose

Ressourceorienteret identitetsfortaellinger

At give den enkelte handle- og udviklingsmuligheder

Muligheder for sparring og udvikling i grupper

Mulighed for at tilegne sig nye strategier i forhold til de udfordringer deltagerne ople-
ver i hverdagen

Mulighed for at opbygge netveerk

Kurset afholdes med en vekslen mellem faelles oplaeg, gruppesamtaler med teori, gvelser
og hyggeligt samveer.

Autismecenter Nord-Bo
Lindholm Brygge 2-4, 9400 Ngrresundby
(overfor Lindholm Station)




Birgitte Yde Thorsg, Paedagogisk konsulent med speciale i ASF
Lone Svenningsen, Peedagogisk medarbejder m. KRAP-uddannelse

Begge har bred erfaring med malgruppen og med afholdelse af samtalegrupper for men-
nesker med en autismespektrumforstyrrelse.

Kurset er et forlgb over otte tirsdage fra kl. 17.00-19.30 pa
felgende datoer:

Tirsdag d. 13. marts Tirsdag d. 17. april
Tirsdag d. 20. marts Tirsdag d. 24. april
Tirsdag d. 27. marts Tirsdag d. 1. maj
Tirsdag d. 10. april Tirsdag d. 5. maj

Torsdag d. 1. marts 2012.

skal ske telefonisk eller pr. mail til:
Birgitte Yde Thorsg tif. 22706840, bt@nordbo.dk
Max. deltagerantal: 10.

Samlet pris for forlgbet pr. person 8600 kr.
inkl. materialer og forplejning.




Det er muligt, at rekvirere kursustilbuddene pr. mail cho@nordbo.dk. Ligeledes vil der
her veere mulighed for at kunne tilmelde sig Autismecenter Nord-Bos kurser.

Autismecenter Nord-Bo tilbyder ogsa huskurser, hvor en paedagogisk konsulent
afholder specialdesignede kurser malrettet jeres behov - hos jer eller pa
Autismecenter Nord-Bo.

Prisen for et heldagskursus er 9100 kr. og halvdagskurser 4550 kr. Afholdes kurset
hos jer, faktureres desuden kilometer efter Statens takst. Afholdes kurset pa
Autismecenter Nord-Bo, beregnes efter aftale ekstra udgift til @nsket forplejning.
Kontakt paedaogisk konsulent Birgitte Yde Thorsg pa TIf. 22706840 eller bt@nordbo.
dk formere information.

v Afbud skal gives 14 dage far kursusstart, derefter er tilmeldingen bindende
v Det vil veere muligt at sende en anden deltager i stedet for, blot skal dette
oplyses hurtigst muligt.

Radgivningsafdelingen udbyder ogsa radgivning og supervision til enkeltpersoner
og til hele personalegrupper. Kontakt faglig leder Birgitte Yde Thorsa pa TIf. 22706840
eller bt@nordbo.dk for yderligere information.

autismecenter

Nord-Bo




