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Klubben
Autismecenter Nord-Bo tilbyder alle, der er mindst 15 år og er 
diagnosticeret med en austismespektrumforstyrrelse, mulighed 
for socialt samvær med ligestillede i Klub Nord-Bo.

I klubben tages der individuelle hensyn til medlemmerne, og 
der lægges stor vægt på medbestemmelse og selvstændighed 
med valgfrie aktiviteter.

Klubben har åbent 22 torsdage fordelt på en forårs- og en efter-
årssæson. Det er muligt at benytte tilbuddet i tidsrummet 15.00-
21.00.

Klubben er inklusiv let aftensmad kl. 17 for dem, der benytter 
eftermiddagstilbuddet, hvorefter der på hjemmeaftner vil være 
forskellige aktiviteter såsom bordtennis, bordfoldbold, badmin-
ton, computer, forskellige kort- og brætspil, musik, film, maling 
og hyggesnak. Derudover har vi sommetider besøg af en fag-
person, såsom en politibetjent, en glaskunstner eller en maler, 
som laver forskellige aktiviteter med medlemmerne.

Fra klubbaren kan fås kaffe, te og frugt, mens sodavand og slik 
kan købes.

Klubbens mobilnummer er: 20 70 01 47.



Aktiviteter 
I eftermiddagstilbuddet kl. 15-18 skiftes klubmedlemmer til at 
købe ind til klubben, tilberede en let aftensmad og rydde op. 
Der er også mulighed for at slappe lidt eller se en film, inden  de 
øvrige klubaktiviteter starter.

Eksempler på aktiviteter i klubben
-	 Bowling, lacergame, gokart
-	 Forårsfest og Halloweensfest med jukeboks
-	 Maleraften
-	 Tur til skansebadet i Nørresundby
-	 Slangetæmmershow
-	 Tur til militærets forhindringsbane
-	 Filmaftner
-	 Aftentur til Zoologisk Have

I klubben lægges der vægt på:
- At medlemmerne får et individuelt fritidstilbud
- At medlemmerne oplever socialt samvær inden for et 
   interessefællesskab
- At der tages de nødvendige individuelle hensyn 
- At der i klubben er frie aktiviteter
- At der er aktiviteter som udfordrer medlemmerne 
- At medlemmerne i høj grad er medbestemmende, omkring  
   valg af aktiviteter og udførelsen heraf

Klubtilbud købes særskilt og i 2012 udgør prisen 7260 kr. for 22 
klubgange.

Der udarbejdes skriftlig individuel aftale mellem hjemkommune 
og Autismecenter Nord-Bo.
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