
Dagbehandlingstilbud

STU
(inkl. 12 ugers afklaringsforløb)
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DAGBEHANDLINGSTILBUD OG STU
Dagbehandlingstilbuddene og STU omfatter et individuelt 
tilrettelagt og struktureret pædagogisk tilbud til unge og voksne 
med autismespektrumforstyrrelser herunder Aspergers syndrom 
og andre kontaktvanskeligheder.

Der kan være tale om et flerårigt forløb, der skal ruste den unge 
bedst muligt til voksenlivet. Dagbehandlingstilbuddene og STU 
har på nuværende tidspunkt brugere fra de fleste kommuner i 
regionen. Indskrivning kan b.la. ske efter:

l	 LAB (Lov om aktiv beskæftigelse), og
l	 STU (Særlig tilrettelagt ungdomsuddannelse)

På Autismecenter Nord-Bo arbejdes der med en ressource-
fokuseret, anerkendende pædagogik, hvor tryghed, struktur 
og forudsigelighed er nogle af nøgleordene og hvor det 
pædagogiske grundlag er baseret på TEACCH-metoden.

Rammer for STU
En STU starter med et afklaringsforløb, som planlægges i op 
til 12 uger og skal bl.a. afdække, hvordan den kommende STU 
kan forløbe og hvor det vil være gavnligt, at det foregår. Som 
udgangspunkt vil en indstilling til STU på Autismecenter Nord-
Bo være foreneligt med, at uddannelsens forløb kan fortsætte 
samme sted, idet der forud for opstart i afklaringsforløbet 
har været afholdt en grundig visitation i kommunen, samt 
efterfølgende internt på Autismecenter Nord-Bo.
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Åbningstid, forplejning og befordring
Åbningstid:
Mandag 	 kl. 8.00 – 15.30
Tirsdag 	 kl. 8.00 – 15.30
Onsdag 	 kl. 8.00 – 15.00
Torsdag 	 kl. 8.00 – 15.30
Fredag 	 kl. 8.00 – 12.00

Tilbuddene er inkl. forplejning (formiddagsmad, frokost og 
eftermiddagskaffe).

Tilbuddet forudsætter, at den enkelte bruger bliver befordret 
til og fra Autismecenter Nord-Bo eller selv kan sørge for 
transporten.

Autismecenter Nord-Bos STU-tilbud indeholder minimum 
840 timer i 205 åbningsdage om året fordelt på 41 uger med 
løbende mulighed for udvikling af pågældende STU-elevs 
aktiviteter i tilbuddet og den konkrete ugentlige mødetid. 

Det er Autismecenter Nord-Bos faglige vurdering, at 
fleksibiliteten i de løbende muligheder for den enkeltes 
udvikling i løbet af en STU er en fundamental forudsætning for 
at kunne levere et tilbud af høj kvalitet.
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INDHOLD
I dagbehandlingtilbuddene og STU indgår erhvervsafklaring, 
uddannelsesafklaring, personlig afklaring, social træning og 
boafklaring.

Erhvervsafklaring
Intern arbejdstræning og praktikforløb 
l	 Produktionen
l	 Virksomheden
l	 Køkken/kantine
l	 Rengøringscrew
l	 Pedelcrew
l	 Praktisk udehold & værksted
l	 IT-værksted

Eksterne praktik- og jobforløb
l	 Etablering af praktikforløb
l	 Etablering af jobs (ordinære jobs, job med løntilskud,
          flexjob)
l	 Evalueringer og tilpasninger af etablerede jobs i 

samarbejde med virksomhederne
l	 Samarbejde med kommunale jobkonsulenter
l 	Løbende opfølgning ved praktik- og jobteam fra 
	 Autismecenter Nord-Bo

Erhvervsafklaringen vil oftest være længerevarende processer, 
der kan løbe over flere år.
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Uddannelsesafklaring
Intern undervisning
Individuelt tilrettelagt undervisning i fagene dansk, engelsk, 
matematik og almen viden. Øvrige fag kan integreres i den 
interne undervisning i tilbuddene efter individuelle ønsker og 
behov og muligheder.

Ekstern undervisning
Den enkelte bruger motiveres til at samle enkeltfags-
undervisning på bl.a. VUC til en adgangsgivende fagpakke (f.eks. 
en AVU-fagpakke, bestående af dansk, matematik og engelsk 
eller en komplet HF-eksamen).

Herudover har vi i tilbuddene gode erfaringer med at 
samarbejde med andre eksterne uddannelsesforløb, for 
eksempel handelsskole, gymnasium, Teknisk skole, teknisk 
gymnasium, Musikkonservatoriet, Universitetet, landbrugsskole 
mm. 

Der ydes faglig specialpædagogisk støtte og der gives 
undervisningsvejledning til den enkelte bruger. Brugerne har 
mulighed for lektielæsning og forberedelse i tilbuddene.

I samarbejde med eksterne studievejledere gives der 
ydermere studievejledning – blandt andet i forbindelse med 
udarbejdelsen af længerevarende uddannelsesplaner.
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Personlig afklaring og udvikling

l	 Individuelle samtaler med personlig vejleder
l	 Individuelle mål- og handleplaner
l	 Samtalegruppe
l	 Seksualvejledning efter behov
l	 Op til fem psykologsamtaler efter behov
l	 Kurser

Alle mennesker er unikke og det gælder således også for 
mennesker med autisme og det er meget individuelt, hvorledes 
vanskelighederne og styrkerne kommer til udtryk.

Når man som menneske har en autismespektrumforstyrrelse 
betyder det, at man har vanskeligheder indenfor triaden:

Arbejdet med de personlige og social trænende udviklings-
områder er meget væsentlige i relation til, at den 
enkelte også kan udvikle sine kompetencer indenfor det 
uddannelsesmæssige og  erhvervsafklarende område. 

Det er for alle mennesker livslange processer at arbejde med 
sin personlige og sociale udvikling og det gør sig ikke mindst 
gældende for mennesker med en autismespektrumtilstand, da 
det er en gennemgribende udviklingsforstyrrelse.

Forestillingsevne

Kommunikation Socialt samspil
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Social træning

l	 Pauseaktiviteter
l	 Fællessamlinger
l	 Ekskursioner og studieture
l	 Temadage
l	 Almindelig social kontakt til andre unge og voksne
l	 Nyhedscafé

Boafklaring

l	 Botræning (ADL) i forhold til:
	 -	 Indkøb
	 -	 Madlavning
	 -	 Rengøring
	 -	 Vask
	 -	 Hygiejne
	 -	 Transport
	 -	Økonomi
	 -	 Sociale aktiviteter
	 -	 Fritidsaktiviteter
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Øvrigt indhold

I tilbuddene kan desuden indgå:

l	 Motion (løbeture, cykelture, gåture, vægttræning, 
powerwalk, svømning, idræt)

l	 Musik (band, kor og individuel undervisning)
l	 Foto- og medieværksted
l	 Redaktionelt arbejde på ”Nord-Bo Nyt”
l	 Computertid
l	 Ridning
l	 IT-værksted
l	 Forberedende kørekortteori
l	 Smykkeværksted
l	 Blomsterværksted
l	 Rollespil
l	 Pædagogisk massage, afspænding og balancetræning
l	 Pileflet
l	 Friluftsliv

Afdelingerne har indbyrdes samarbejde i flere af aktiviteterne.
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PRIS OG OMFANG
Dagbehandlingstilbud
Pr. 1. januar 2012 er prisen 19.758 kr. pr. måned i 12 måneder.

Tilknytningsgrad kan differentieres således: 25%, 50%, 75% eller 
100%.

STU
Pr. 1. januar 2012 er prisen 19.758 kr. pr. måned i 12 måneder.

Der tillægges 6.348 kr. for hele afklaringsforløbet (12 uger) 
udover den faste månedstakst.

I et STU-forløb kan der planlægges med, at den unge har et 
nedsat tilbud på Autismecenter Nord-Bo og dermed kan der 
gradueres indenfor følgende parametre – 25 %, 50 %, 75 % eller 
100% forløb. Har en ung en nedsat tilknytningsgrad vil den 
øvrige STU-tid skulle varetages andetsteds, således kravene i 
lovgivningen om minimum 840 timers uddannelse opfyldes.

Det er Autismecenter Nord-Bos erfaring, at det oftest skaber den 
største overskuelighed, regelmæssighed, forudsigelighed og 
dermed tryghed, hvis et forløb koordineres og afholdes fra én 
STU-aktør. 
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Omfang og tilknytning planlægges og koordineres i et 
samarbejde mellem den unge, forældre, UU-vejleder og 
Autismecenter Nord-Bo inden opstart og undervejs i forløbet.

For alle tilbud gælder, at der på baggrund af udarbejdet 
statusbeskrivelse og målsætning/handleplan afholdes 
statusmøde mindst én gang årligt med deltagelse af bruger, evt. 
forældre, sagsbehandler og/eller UU-vejleder,  personlig vejleder 
og leder i pågældende afdeling.

Der kan særskilt tilkøbes klub/café tilbud én aften om ugen, se 
evt. www.nordbo.dk for åbningstid, indhold og pris.
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AUTISMECENTER NORD-BOS AFDELINGER

Aabybro afdelingen – Industrivej
Industrivej 2
9440 Aabybro
Tlf. 98 27 90 02

Aalborg afdelingen – Skansevej
Skansevej 7 og 9
9400 Nørresundby
Tlf. 98 27 90 52

Aalborg afdelingen – Lindholm Brygge
Lindholm Brygge 2-4 
9400 Nørresundby 
Tlf. 98 27 90 36

www.nordbo.dk


