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UDSLUSNING OG BROBYGNING
Autismecenter Nord-Bo omfatter individuelt tilrettelagte og 
strukturerede pædagogiske dagbehandlingstilbud og STU til 
unge og voksne med autismespektrumforstyrrelser herunder 
Aspergers syndrom og andre kontaktvanskeligheder

Mentorstøtten er et tilbud til de brugere med tilknytning til 
Autismecenter Nord-Bo, som skal eller er i gang med 
uddannelse, arbejde eller anden form for beskæftigelse, der 
ligger uden for Autismecenter Nord-Bo.  

Mentorstøtte kan tilbydes de brugere, der har opnået en så høj 
grad af selvstændighed, at de ikke har behov for at indgå i et 
dagbehandlingstilbud eller STU i større omfang. 

En autismespektrumforstyrrelse er en gennemgribende 
udviklingsforstyrrelse og et livslangt handicap.  Derfor kan der 
være behov for vedvarende mentor støtte for den enkelte unge/
voksne.
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FORMÅL MED MENTORSTØTTE
Mentorstøtte har som overordnet formål at skabe så selvstæn-
digt et liv som muligt for den enkelte person på så mange områ-
der som muligt.

Mentorstøtten sikrer så vidt muligt, at brugeren kan opnå eller 
fastholde ansættelse i job med løntilskud, fleksjob,  ordinært job, 
uddannelse eller lignende.

Gennem personlig vejledning og støtte hjælpes brugeren til at 
få og bevare fodfæste:

l	 På en arbejdsplads med de normer, der er en del
          af  arbejdspladskulturen og de faglige krav der stilles til 
         arbejdsfunktionen.
l	 På en uddannelsesinstitution med de faglige og sociale 
         krav, der er en del af undervisningsmiljøet

Mentorstøtte er med til at forebygge problemer og fastholde 
brugeren på arbejdspladsen eller i uddannelsen. Derudover vil 
mentorstøtten sikre, at der skabes sammenhæng mellem 
arbejds- og uddannelseslivet og ikke mindst privatlivet i egen 
bolig. Mentoren vil koordinere og samarbejde med evt. 
støttepersoner i botilbud eller forældre, hvis den enkelte bor 
hjemme.
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Mentorstøtten er individuelt tilrettelagt på baggrund af 
den enkelte brugers ønsker, forudsætninger og behov.

INDHOLD

I mentorstøtten indgår:
l  Vejledning og støtte ift. uddannelse eller arbejde
l Opfølgning ift. uddannelse eller arbejde
l Vejledning og støtte ift. personlige problemstillinger
l Vejledning og støtte ift. social træning
l Vejledning og støtte ift. at strukturere 
l Vejledning og støtte ift. at lave skemaer
l Vejledning og støtte ifm. eksamen
l Vejledning og støtte ved pludseligt opståede problematikker 
l Kontakt via telefon/mail/sms 

Den enkelte bruger vil modtage støtte fra mentor og fra øvrige 
fagpersoner/teams fra Autismecenter Nord-Bo (uddannelses-
vejleder, praktik- og jobvejleder, seksualvejleder, o.a.)
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OMFANG OG PRIS
Mentorstøtten tilbydes i tidsrummet:

Mandag – torsdag:  kl. 8.00 -15.30
Fredag:			    kl. 8.00 - 12.00
 
Pris: 4.742 pr. måned pr. 1. januar 2012.
Priserne reguleres jf. specifikationer i driftsaftaler.

Mentorstøtten gives af personale, der har viden og erfaring samt 
efteruddannelse inden for autismespektret og af personer, der 
har specifik viden omkring uddannelses- og arbejdsmarkedsfor-
hold.

Hver 3. måned kan der udarbejdes et kort opsummerende notat 
til sagsbehandler, ligesom sagsbehandler har mulighed for at 
have løbende kontakt med mentor.

Der udfærdiges en gang årligt en kortere statusrapport, der be-
skriver den enkeltes specifikke arbejds- og udviklingsområder. 

Vurderingen af omfanget af mentorstøtten sker i et samarbejde 
mellem Autismecenter Nord-Bo og kommunen ud fra den indi-
viduelle sag, inden opstart, undervejs i forløbet og altid ved det 
årlige statusmøde.
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AUTISMECENTER NORD-BOS AFDELINGER

Aabybro afdelingen – Industrivej
Industrivej 2
9440 Aabybro
Tlf. 98 27 90 02

Aalborg afdelingen – Skansevej
Skansevej 7 og 9
9400 Nørresundby
Tlf. 98 27 90 52

Aalborg afdelingen – Lindholm Brygge
Lindholm Brygge 2-4 
9400 Nørresundby 
Tlf. 98 27 90 36

Afdelingerne har indbyrdes samarbejde i flere 
af aktiviteterne i tilbuddene.
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Aabybro afdelingen - Industrivej 2 - 9440 Aabybro 
Tlf. 98 27 90 02

Aalborg afdelingen - Skansevej 7 og 9 - 9400 Nørresundby 
Tlf. 98 27 90 52

Aalborg afdelingen - Lindholm Brygge 2-4 - 9400 Nørresundby 
Tlf. 98 27 90 36

www.nordbo.dk


